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IMPARIAMO A MANGIARE

LA NUTRIZIONE
COSTRUZIONE DI | ENERGIA PER
CorPo e DR INTRODUCE NELL'ORGANISMO B
RINNOVAMENTO < | PRINCIPI ALIMENTARI = |
PERDE O SI I
USURA

CHE SI DIVIDONO IN

— I

PLASTICI ENERGETICI PROTETTIVI
REGOLATORI
Proteine Zuccheri e grassi vitamine

sali minerali,acqua

Per essere utilizzati devono essere demoliti ed elaborati dall’apparato digerente



