Gianna Taverna

INTERVENTO DI ARTETERAPIA
Premessa

L’arteterapia si fonda su di un’esperienza non verbale (la realizzazione del prodotto artistico) e si avvale del potenziale terapeutico e riparatorio insito nel processo creativo, per favorire la crescita individuale del paziente.

L’atto creativo può far affiorare dall’inconscio sentimenti, emozioni, conflitti e dar loro forma ed organizzazione attraverso la creazione di un prodotto, che li rappresenti e che sia socialmente accettabile e condivisibile

Finalità

Il suo fine principale è quello di contribuire al rafforzamento nel paziente dell’io, dell’autostima, della consapevolezza in sé, in un ambiente che viene percepito come non giudicante, stimolante senza essere direttivo, non repressivo.

Tempi 

Le sedute hanno cadenza settimanale e la loro durata è regolata in base ai tempi di attenzione di ogni bambino; per Martina oscillerà dai venticinque ai quarantacinque minuti.

Luoghi

L’intervento prevede un “setting” protetto ( stanza-spazio ) in cui poter operare con il disabile; pertanto la stanza dovrebbe essere utilizzata solo per questa attività. 

Obiettivi

Non essendo corretto individuare obiettivi specifici prima di aver conosciuto bene M., cercherò inizialmente di osservare ed esplorare le possibilità di risposta a questo tipo di approccio, valutandone quindi le effettive potenzialità. Comunque vi saranno degli obiettivi generali da raggiungere, quali:

· ritorno positivo sull’autostima

· aumento dei tempi di attenzione

· senso di piacere alle pure sensazioni del tatto

Modalità della seduta

Il mio compito sarà essenzialmente quello di assistere M. durante il processo creativo, creando le condizioni per cui si senta libera di esprimersi e fornendole le nozioni teoriche di base sui materiali artistici, orientandola nella scelta dei materiali, sostenendola nei passaggi difficili, raccogliendo le sue  eventuali verbalizzazioni. Mi asterrò dall’esprimere giudizi sul prodotto artistico, sia in positivo che in negativo.

Le sedute saranno inizialmente individuali e successivamente si utilizzerà il piccolo gruppo.

Durante la seduta, l’alunna avrà a disposizione tutti i materiali artistici più comuni ed elementari.

Materiali

Utilizzerò le tempere, i pennarelli, la creta, la farina, la sabbia, colori atossici ecc…

Valutazione

La valutazione delle risposte all’attività svolta sarà continua per apportare le correzioni necessarie in itinere.

