Laura Bianchi
INTERVENTO DI MUSICOTERAPIA

Premessa

Obiettivo fondamentale della musicoterapia è quello di promuovere l’integrazione psicologica, emozionale e relazionale dell’individuo attraverso il processo creativo.

Lo psichiatra R. Benenzon la definisce come “ disciplina che utilizza il suono, la musica ed il movimento per provocare effetti regressivi ed aprire canali di comunicazione, con il fine di attivare il processo di socializzazione e di inserimento sociale”.

La sonorità e la musica rappresentano un importante mezzo poiché agendo contemporaneamente sulla mente, sul corpo e sulle emozioni permettono di compiere un’esperienza globale.

Finalità

La finalità è quella di favorire la percezione,l’espressione, la regolamentazione di emozioni autentiche ed individuali, per avviare un processo di integrazione attraverso la comunicazione non verbale.

Obiettivi

Il progetto di musicoterapia per l’anno scolastico 2001\2002 si pone come obiettivo principale la scoperta dell’identità sonoro\musicale ( I.S.O.) di Martina, ricercando strategie comunicative attraverso l’utilizzo dell’elemento sonoro-musicale e privilegiando quindi modalità analogiche.

Attraverso una conoscenza più approfondita, potrò definire alcuni obiettivi in ambito cognitivo, ma per il momento mi sembra che il lavoro, che stiamo cominciando e che ho potuto svolgere in sei incontri individuali, abbia già molti ed importanti elementi da prendere in esame e verificare, poiché i tempi richiesti sono molto lunghi.

Tempi e Luogo

L’intervento si svolgerà nel laboratorio all’interno dell’Ist. Magistrale Mazzini, che è capofila di una rete di scuole coordinata dalla prof.ssa Paola Maloni.

Avrà cadenza settimanale, sarà di almeno 20 incontri all’anno, tutti i venerdì dalle ore 11 alle 12.

Metodologia di svolgimento
La metodologia da me usata inizialmente sarà quella dell’osservazione diretta e partecipe, per poi definire modalità tecniche idonee alle situazioni che di volta in volta si presenteranno all’interno del setting. 

M. in un primo momento sarà impegnata in sedute individuali, destinate all’osservazione e finalizzate alla conoscenza dell’alunna; successivamente saranno inseriti gruppi di allieve dell’Istituto Magistrale ad indirizzo socio-psico-pedagogico, con la finalità di raggiungere mediante la socializzazione, obiettivi comuni alle altre discipline.

L’osservazione prenderà in considerazione vari piani e più precisamente:

1. Sul piano vocale verranno osservati soprattutto i timbri, le altezze e le intensità delle produzioni vocaliche, che Martina  spontaneamente esprime , per  verificare eventuali valenze e\o modalità comunicative di bisogni e stati emotivi.

2.  Sul piano ritmico-sonoro verranno esaminate le varie tipologie ritmiche proposte da M., sia attraverso l’uso dello strumentario musicale a sua disposizione, sia attraverso l’utilizzo del corpo, della voce e de4gli oggetti presenti nel setting.

3. Sul piano mimico-posturale verranno considerati i molteplici atteggiamenti di apertura, chiusura, isolamento, il tono muscolare, la deambulazione, le sterotipie, le espressioni mimiche del volto,ecc….

4. Sul piano relazionale verrà esaminata l’interazione con la musicoterapeuta, con gli strumenti musicali, gli oggetti e lo spazio.

Valutazione e Verifica

La programmazione iniziale verrà verificata in itinere e servirà come autoregolazione  per riprogettare gli interventi successivi.

Il lavoro svolto verrà documentato con filmati e relazione finale su cui registrare gli obiettivi raggiunti e le osservazioni relative al processo evolutivo.

Sono previsti incontri con il Gruppo di Lavoro per supervisionare e valutare gli interventi in un quadro clinico più ampio.

