Sabrina Leopizzi
INTERVENTO DI NUOTOTERAPIA

Premessa

Tale progetto tenta di valorizzare la totalità della persona riconoscendo l'importanza di tutte le azioni, di tutti i gesti, non banalizzando neppure l'atto più semplice ed apparentemente insignificante. Cercherò di non tralasciare nessun aspetto, considerando come afferma P. Watzlawich nel libro " La Pragmatica della comunicazione umana" che Non è possibile non comunicare, non esiste un non comportamento, l'attività o l'inattività, le parole o il silenzio hanno tutti valore di messaggio.

Partecipare direttamente al processo evolutivo di soggetti con handicap, significa non solo doversi mettere in discussione ma ricercare modalità di comunicazione alternative, dove non esiste niente di assoluto, tutto è relativo e modificabile.

L’acqua è un mediatore di comunicazione che permette di instaurare relazioni anche con i disabili più gravi, in quanto stimola tutto il sistema neuro-muscolare, consente attraverso il rilassamento un progressivo distendersi delle tensioni

Obiettivi generali

Con Martina cercherò di raggiungere questi obiettivi:

-
sviluppare una positiva immagine di sé

· sviluppo nell’autonomia generale

· scoperta del proprio corpo attraverso lo sviluppo dei sensi

· costruzione e consolidamento di un modificato schema corporeo

· miglioramento delle funzioni neuro-muscolare,respiratoria e circolatoria

· sviluppare le capacità che organizzano e regolano il movimento

· sviluppare le capacità percettivo motorie di contatto e relazione con l’adulto

· sviluppare una buona condizione generale di  rilassamento

· scoperta e utilizzo dei diversi canali comunicativi ( cinestesico, visivo e verbale )

· sviluppo dell’intenzionalità comunicativa

· sviluppo dei fondamentali in acqua:

1. ambientamento

2. respirazione

3. galleggiamento

4. scivolamento

Attività

Le attività riguarderanno l’autonomia e l’ambientamento generale:

a) Autonomia :

spogliarsi,rivestirsi, la doccia……

b) Ambientamento generale :

· ingresso in acqua

· contatto dell’acqua sul corpo e sul viso

· rilassamento

· scivolamento prono con aiuto

· scivolamento supino con aiuto

· immersione del volto

· galleggiamento prono con e senza appoggi

· battute di gambe a crawl

· uso dei materiali

· interazione con allieve dell’Istituto Magistrale (giochi)

Strumenti e Metodi

Inizialmente verrà privilegiato il rapporto con l’adulto, finalizzato alla costruzione di un forte dialogo tonico e di un contesto piacevole, caratterizzato da un’atmosfera gioiosa e fiduciosa.

Questo particolare stato emotivo favorisce anche la memorizzazione delle esperienze.

Vivrò insieme a M. ogni esperienza in stretto contatto fisico e parteciperò ad ogni sua scoperta lasciandola libera di organizzarsi e di ricercare l’adattamento migliore attraverso un percorso di ricerca-azione.

Successivamente, grazie alla collaborazione del prof. L.Tartaglione,responsabile del progetto in rete “2Giugno-Nuoto”,usufruiremo delle allieve dell’Ist. Magistrale per organizzare giochi in acqua.

Utilizzerò, tavolette, tubi, oggetti galleggianti…..

Luogo e Tempi

Le lezioni si terranno presso la piscina Comunale del 2 Giugno a La Spezia, sia in vasca grande che in quella piccola, con cadenza settimanale. Ogni seduta durerà in base alle esigenze dell’alunna e oscillerà dai tenta ai quarantacinque minuti.

Valutazione e Verifica

Il lavoro svolto verrà documentato con filmati e fotografie e con una relazione finale su cui registrare gli obiettivi raggiunti.

La programmazione iniziale sarà verificata in itinere, per permettere di autoregolare  e riprogettare gli interventi successivi.

